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Fumo, Alcool e Droga nella Scuola:

Scelta consapevole

Di
M. Agostini

(Seconda parte)
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Bene cominciamo con la prima domanda:
Cosa possiamo definire DROGA?
Droga è una sostanza che:
- crea dipendenza psicofisicail malato non può più stare senza

- crea assuefazione ovvero è necessario aumentare le dosi per poter ottenere lo stesso effetto

- provoca disturbi comportamentali alterata percezione della realtà, disinibizione, aggressività etc

Come possiamo classificare le droghe?
In molti modi per esempio con il nome chimico commerciale ed in base alla classe di appartenenza
Del principio attivo:
delorazepam la molecola - EN il nome commerciale - Benzodiazepine la classe del farmaco
Morfina cloridrato la molecola - Morfina nome commerciale - Oppiacei Stupefacenti la classe

Oppure in base agli effetti prodotti così avremo:
- droghe depressive che riducono l’attività cerebrale: oppiacei, analgesici, sonniferi, tranquillanti,
alcool etc vengono anche dette psicolettiche

- droghe stimolanti che aumentano l’attività cerebrale: coca e cocaina, tabacco, khat, betel,
anfetamine, antidepressivi etc, vengono anche dette psicoanalettiche

- droghe psichedeliche che provocano alterazione della percezione e della valutazione della realtà:
mescalina, peyote, funghi allucinogeni, cannabis, LSD, MDMA etc vengono anche dette psicodislettiche
questa classificazione è datata 1983 ed è stata fatta dall’OMS

Seconda domanda
Perché si provano le droghe?

1. per sentirsi bene
2. perché gli altri lo fanno
3. per curiosità
4. per farsi notare
5. per migliorare le proprie prestazioni
6. per apparire adulti
proviamo a vedere questi punti
-1 Per sentirsi bene: piacere, euforia, rilassamento prodotti da alcune sostanze sembrano
allontanare i problemi. In realtà queste sostanze alterano la chimica cerebrale
danneggiando fragili meccanismi di regolazione endogena(presenti in noi) con innesco di
problematiche più gravi e peggioramento della nostra capacità di affrontare i problemi
-2 molti ragazzi pensano a torto che sia normale drogarsi, che quasi tutti lo facciano, che
alcune droghe non facciano male
-3 per curiosità: voglia di provare, sperimentare, perché alcuni dicono che è bello e figo,
perché è giusto fare esperienze per poterne parlare con cognizione di causa
-4 per farsi notare: per apparire interessanti, emancipati e tosti
-5 per migliorare le proprie prestazioni intellettuali e fisiche: in realtà in alcuni casi si ha un
aumento della prontezza di spirito e della lucidità salvo ritrovarsi completamente svuotati e
spossati dopo pochi minuti e restare tali per ore data la lentezza di recupero(es
anfetamine)
-6 per apparire adulti non credo sia necessario spiegare: un tempo mio padre mi disse

“a 13 anni si comincia a fumare per dimostrare di essere uominied a 30 anni si smette di
fumare per dimostrare di essere uomini che hanno forza di volontà” oggi potremmo dire lo
stesso per chi si spinella o usa altre sostanze per sballare
Altri perché che non spiego:
- per essere fighi
- tanto per provare
- per far parte di un gruppo
- per non essere sfigati tagliati fuori
- perché non fa male
- perché abbiamo bisogno dell’approvazione degli altri
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Io sostengo che chi lo fa, lo fa perché fondamentalmente è un insicuro che non
pensa e spero che, dopo questo incontro, prima di farvi ci pensiate almeno un po’
La prossime domanda che vi porrò hanno risposte che spiegano perché la droga ha il
mercato che ha
Le risposte sono terribilmente semplici, ovvie ed al tempo stesso drammatiche nella loro
semplicità e causalità:
Secondo Voi perché le droghe danno dipendenza ovvero perché chi ha provato
molto spesso torna a drogarsi?
Tutte le droghe in diversi modi agiscono sul centro nervoso del piacere a livello del cervello
Perché la droga dà dipendenza?
Perché l’organismo, anzi il nostro cervello, vuole riprovare lo stesso piacere e ci spinge a
ripetere quell’esperienza
Infine perché danno assuefazione?
Perché l’organismo si abitua alla loro presenza e ci spinge ad aumentare le dosi per
ottenere lo stesso effetto
Ed ora veniamo alla parte pratica iniziando ancora con una domanda
Secondo Voi qual è la droga più diffusa?
1. eroina?
2. cocaina?
3. ecstasy e altri allucinogeni(lsd, messalina; psilocibina psicostimolanti)?
4. cannabis/marijuana?
5. altre ?
la risposta corretta è altre perché nelle altre è compreso l’alcool
l’alcool è la droga più diffusa:
- costa poco
- si compra praticamente dovunque(supermarket, bar, negozi, etc)
- fa sballare
- è legale
- è tassata: droga di stato

Qui sopra vedete birra liquori e vini
Prima di parlare dell’alcool facciamo alcune considerazioni esponendo un dato di fatto e
due idee preconcette
dato di fatto: l’alcool è la droga più facile da comprare e meno costosa
Prima idea preconcetta: nel sentimento comune la cannabis è la droga più leggera che non
fa male
Seconda idea preconcetta : le altre droghe fregano gli altri, perchè sbagliano a prenderle,
ma non me

Bene torniamo all’Alcool
È una droga.
Perché è una droga? Perché da dipendenza psicofisica, assuefazione, e disturbi
comportamentali, con alterazione della percezione della realtà,(ha le tre caratteristiche che
avevamo enunciato all’inizio del capitolo) in più come quasi tutte le sostanze tossiche ha
effetti diversi a seconda del dosaggio
Assunto in piccole dosi ha effetti euforizzanti e disinibitori e entro certi limiti anche
stimolanti(legati alla perdita parziale dei freni inibitori
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A dosi più elevate provoca la perdita completa delle inibizioni e dare origine a
comportamenti aggressivi, pericolosi e violenti. In altri casi ha effetti depressivi con crisi di
pianto/disperazione
In stato di ebrezza la percezione della realtà è alterata, con una riduzione della capacità di
valutazione e la prontezza di riflessi, mentre possono essere conservate le capacità
manuali, cosa significa questo? Il mio professore di medicina legale all’Universita per farci
capire in termini pratici cosa significasse, aveva fatto l’esempio di uno studio condotto in
Inghilterra dove avevano somministrato progressivamente alcoolici ad autisti di pullman
professionisti. La prova consisteva nel passare con il pullman a 30 miglia all’ora tra due
fusti di petrolio, lo spazio tra i due fusti veniva ridotto di 10 cm ad ogni passaggio, lo
spazio tra i due bidoni fu ridotto progressivamente fino a lasciare 2 o 3 cm di spazio per
lato(solo 4-6 cm più della larghezza del pullman) l’autista che aveva avuto la miglior
performance passò in mezzo ai due fusti senza problemi dopo di che scese dal pullman e
chiese di ridurre di altri 10 cm lo spazio tra i bidoni, perché intendeva dimostrare la sua
abilità. Conclusione:Aveva mantenuto l’abilità nella guida ma aveva perso la capacità di
valutazione non si rendeva conto che ridurre di altri 10 cm voleva dire avere uno spazio tra
i bidoni inferiore alla larghezza del pullman
Questo significa che anche con livelli bassi di alcolemia si può avere un’alterata percezione
degli spazi (di frenata piuttosto che di possibilità per superare un’altra autovettura)
Oltre l’ebrezza aumentando la dose di alcool passiamo all’ubriachezza che comporta:

- difficoltà nell’eloquio (nel parlare) con parola strascicata
- difficoltà nella coordinazione dei movimenti con instabilità alterazioni del comportamento

con eccessiva loquacità o depressione con crisi di pianto senza motivo
- possono comparire il vomito e riduzione della sensibilità (in pronto soccorso ho applicato in

più di un’occasione decine di punti di sutura senza che il malato sentisse dolore (la
chiamiamo anestesia alcoolica)

- amnesia (perdita della memoria) riguardo quanto fatto e detto nel periodo interessato
Se incrementiamo ulteriormente il tasso alcolico abbiamo uno stato di coma più o meno
profondo in cui il Malato viene svegliato per pochi secondi dal suo torpore solo con stimoli
dolorosi intensi, ma non è in gradi di parlare o fare azioni semplici a comando
Infine proseguendo nell’aumento del tasso alcolico si ha depressione delle funzioni vitali
con alterazione del centro del respiro, della termoregolazione dell’equilibrio acido base con
morte del Malato
Di seguito ho riassunto i dati di ALCOLEMIA correlati agli EFFETTI

EEuuffoorriiaa
0,5 Riduzione della visione laterale e della capacità di reazione agli stimoli sonori,

luminosi ed uditivi.Disabilità di guida nel 25-30% dei conducenti.
0,6 Possibili iniziali alterazioni dell’equilibrio.
0,7 Prolungamento dei tempi di reazione da 0,75 a 1,5 secondi.
SSaannzziioonnii:: 0,5 – 0,8 g/l Ammenda: da 500 a 2000 euro

Sospensione patente: da 3 a 6 mesi
Arresto: non previsto

Stato di ebbrezza
0,8 Incapacità di adattamento all’oscurità.
0,9 Compromissione della valutazione di percezioni visive simultanee.
1,0 – 1,5 Iniziali disturbi psicomotori nella maggior parte delle persone.
SSaannzziioonnii::0,8 – 1,5 g/l Ammenda: da 800 a 3.200 euro

Sospensione patente: da 6 mesi a 1 anno
Arresto: fino a 6 mesi
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SSttaattoo ddii uubbrriiaacchheezzzzaa
1,5 – 2,0 Incoerenza, mancanza di autocritica, in coordinazione motoria, evidenti
nell’80%

delle persone. Ebbrezza evidente. Incapacità della valutazione delle distanze.
Amnesia, impossibilità o grave difficoltà ad eseguire azioni che richiedono
controllo e coordinazione nei movimenti

SSaannzziioonnii::1,5-2,0 g/l Ammenda: da 1.500 a 6.000 euro
Sospensione patente: da 1 a 2 anni
Arresto: da 3 mesi a 1anno
Confisca del veicolo

UUbbrriiaacchheezzzzaa pprrooffoonnddaa
2,0 – 3,0 Insensibilità al dolore, diplopia, rallentamento grave dei

riflessi, atassia, confusione mentale, vomito, incontinenza
sfinterica

AAllccoolleemmiiaa mmoorrttaallee
3,0 – 5,0 Soglia variabile da individuo a individuo; mancanza di

sensibilità e di riflessi, stato di incoscienza, pericolo di
morte per paralisi respiratoria

SSaannzziioonnii::1,5-2,0 g/l > 1,5 Ammenda: da 1.500 a 6.000 euro
Sospensione patente: da 1 a 2 anni
Arresto: da 3 mesi a 1anno
Confisca del veicolo

UUnn’’uullttiimmaa iinnffoorrmmaazziioonnee ssuu aallccooooll ee gguuiiddaa::
CCoonn llaa nnuuoovvaa nnoorrmmaattiivvaa ooggggii ssee ccaauussaattee llaa mmoorrttee ddii uunnaa ppeerrssoonnaa iinn uunn iinncciiddeennttee eedd
aavveettee uunn ttaassssoo aallccoooolliiccoo eelleevvaattoo,, ppootteettee eesssseerree iinnccrriimmiinnaattii ppeerr

OOmmiicciiddiioo VVoolloonnttaarriioo..

PPrroosseegguueennddoo nneell nnoossttrroo eexxccuurrssuuss ppoossssiiaammoo ddiirree cchhee ddiissttiinngguuiiaammoo dduuee ffoorrmmee ddii
iinnttoossssiiccaazziioonnee aallccoolliiccaa::

- quella acuta occasionale appena descritta e
- quella cronica

LL’’uussoo ccrroonniiccoo ddeellll’’aallccooooll ddaall ppuunnttoo ddii vviissttaa ppssiiccoollooggiiccoo ppoorrttaa aa::
--PPrrooggrreessssiivvaa rriidduuzziioonnee aallll''aauuttooccoonnttrroolllloo..
--PPeerrddiittaa ddeellllaa ccuurraa ddii sséé
--PPeerrddiittaa ddeell sseennssoo ddii rreessppoonnssaabbiilliittàà
--IInnccuurriiaa ddeeii pprroopprrii ddoovveerrii
--PPeerrddiittaa ddeell llaavvoorroo
-- SSeennssoo ddii vveerrggooggnnaa eedd iinnssiiccuurreezzzzaa ddeellll’’iinntteerreessssaattoo

LL’’AALLCCOOLLIIZZZZAATTOO SSII VVEERRGGOOGGNNAA DDII SSEE SSTTEESSSSOO
LL’’uussoo ccrroonniiccoo ddeellll’’aallccooooll ddaall ppuunnttoo ddii vviissttaa bbiioollooggiiccoo ppoorrttaa aa::
-- MMaallaattttiiee ddeell ffeeggaattoo ffiinnoo aa cciirrrroossii ee ccaannccrroocciirrrroossii
--VVaarriiccii eessooffaaggeeee ((vveennee vvaarriiccoossee aallll’’iinntteerrnnoo ddeellll’’eessooffaaggoo)) ccoonn eemmoorrrraaggiiee
-- NNeeuurrooppaattiiee aallccoooolliicchhee
-- AAlllluucciinnaazziioonnii ((ddeelliirriiuumm ttrreemmeennss))

-- eedd iinnffiinnee ccoommaa ee mmoorrttee
VVooii mmii cchhiieeddeerreettee mmaa èè ppoossssiibbiillee vveeddeerree ii ddaannnnii ddaa eettiilliissmmoo ccrroonniiccoo??
CCoommiinncciiaammoo ccoonn ii ddaannnnii aall cceerrvveelllloo
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SANO ETILISTA
Qui sopra vedete la RMN dei cervelli di due uomini di 43 anni uno sano e l’altro etilista
Credo che voi riusciate a comprendere la differenza tra i due.Le aree nere nel cervello
dell’etilista a destra sono dovute ad atrofia del cervello ed occupazione degli spazi lasciati
liberi da parte del liquor. Questo vi spiega la comparsa di tutti i disturbi neurologici da l
delirium tremens alla sindrome di korsakof , fino alla demenza
Questi danni non si instaurano in un giorno o per una sbronza, ma si comincia con una
sbronza saltuaria che poi diventa sistematica settimanale e poi si trasforma in etilismo.
Volete vedere i danni sul fegato?
Pronti…Sapete chi è? Probabilmente no siete giovani

Ve lo dico io è George Best campione d’Europa (coppa campioni) nel 1967-68
Pallone d’oro nel 1968.
Nella prossima immagine lo vedete sul letto di morte, dopo aver fatto un trapianto di fegato
ed essere ricaduto nell’alcoolismo.
Il colore giallo della pelle si chiama ittero ed è dovuto al fegato malato che non elimina più
la bilirubina. La foto ha voluto lui che fosse fatta e pubblicata da un suo amico per
dissuadere i giovani dall’abituarsi all’alcool
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TToorrnniiaammoo aallll’’aallccooooll:: ppeerrcchhéé èè ddiiffffuussoo?? RRiissppoossttee sseemmpplliiccii ggiiàà vviissttee::
--DDrrooggaa aa bbaassssoo ccoossttoo
--LLeeggaallee
--FFaacciillee ddaa aaccqquuiissttaarree
--PPeerrcchhéé ccoonn lleeii ssii ““ssbbaallllaa”” ccoonn ffaacciilliittàà
CCooss’’èè lloo ““ssbbaalllloo””
IInn ssoollddoonnii ggrroossssoollaannii uunnaa ppeerrddiittaa ddeellllaa ccoosscciieennzzaa ddii sséé,, llaa sseennssaazziioonnee tteemmppoorraanneeaa ddii
bbeenneesssseerree eedd aalllloonnttaannaammeennttoo ddeeii pprroobblleemmii
ÈÈ ddiiffffuussoo lloo SSbbaalllloo ddaa aallccooooll??
AAdd EEssiinnee:: ppiiùù ddii uunn rraaggaazzzzoo aallllaa sseettttiimmaannaa aarrrriivvaa iinn ssttaattoo ddii ccoommaa ppiiùù oo mmeennoo pprrooffoonnddoo
Quasi tutti i ragazzi “sballati”

-- NNoonn rriiccoorrddaannoo cciiòò cchhee hhaannnnoo ffaattttoo,, ddeell ttuuttttoo oodd iinn ppaarrttee
-- CCoommpprreessii ggllii iinncciiddeennttii aauuttoommoobbiilliissttiiccii aa vvoollttee mmoorrttaallii

N.B.: TTuuttttii ii ccoonndduucceennttii iinncciiddeennttaattii ccoonn llee nnuuoovvee nnoorrmmaattiivvee vvaannnnoo iinnccoonnttrroo
(( SSAALLVVOO LLOORROO RRIIFFIIUUTTOO ))aa::
--TTeesstt ppeerr aallccoooolleemmiiaa
--RRiicceerrccaa ddeeggllii ssttuuppeeffaacceennttii

SSee rriiffiiuuttaannoo ssoonnoo ccoonnssiiddeerraattii ppoossiittiivvii ddaa ssuubbiittoo..
DDii sseegguuiittoo vveeddrreettee llee rriiccoossttrruuzziioonnii ddeellllaa vviissiioonn ddii uunn iinnddiivviidduuoo ssaannoo ee ii uunn iinnddiivviidduuoo uubbrriiaaccoo
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QQuueessttoo vvii ddàà uunn’’iiddeeaa ddeeii pprroobblleemmii ccoonnnneessssii aallllaa gguuiiddaa::
qquuaall èè ll’’aauuttoo vveerraa qquueellllaa ddaavvaannttii oo qquueellllaa ddiieettrroo,, ooppppuurree qquueellllaa vveerraa èè iinn uunnaa ppoossiizziioonnee
iinntteerrmmeeddiiaa ddaattoo cchhee uunnaa èè llaa vviissiioonnee ddeellll’’oocccchhiioo ddxx ee ll’’aallttrraa èè qquueellllaa ddeell ssiinniissttrroo??
LL’’aallccooooll mmii ffaa ppaauurraa vvii cchhiieeddeettee ppeerrcchhéé lleeggggeettee qquueessttii ddaattii::

DDaattii ssuullll’’aallccooooll AAnnnnoo 22000066 ((ffoonnttee WWWWWW..AALLCCOOLLIISSTTII..OORRGG))
-- 99..000000..000000 ggllii IIttaalliiaannii ccoonn sseerrii pprroobblleemmii ppeerr ll’’aallccooooll ddii ccuuii……
-- 774400..000000 ii mmiinnoorreennnnii iinntteerreessssaattii
-- 6611..000000 ggllii aallccooooll ddiippeennddeennttii
-- 2266..000000 ii mmoorrttii nneellll’’aannnnoo
-- 99..000000 llee mmoorrttii eevviittaabbiillii rriidduucceennddoo aassssuunnzziioonnee
-- 223388..000000 ggllii iinncciiddeennttii ssttrraaddaallii ddii ccuuii……
-- 112266..114400 == 5533%% ppoossiittiivvii aadd aallccooooll

PPeerr ccoonncclluuddeerree rriiffaacccciiaammoo iill ggiiooccoo ddeell cchhii èè??

La riconoscete? È Amy Winehouse uno “voce” fantastica è morta per un’overdose da
alcool vittima di un fenomeno particolare, l’alcool provoca, almeno inizialmente, come
conseguenza delle assunzioni ripetute, l’aumento degli enzimi che servono a smaltirlo.
Questo fenomeno si chiama induzione enzimatica e spiega perché etilisti cronici con
elevati valori di alcoolemia hanno meno effetti di persone non abituate all’abuso di alcolici
Amy ha trascorso un periodo di disintossicazione durante il quale i livelli enzimatici si sono
ridotti, sono tornati normali, quando ha abusato di nuovo degli alcolici ha bevuto come
beveva prima della disintossicazione, la quantità di alcool introdotta era troppa per le sue
nuove “condizioni enzimatiche” non è riuscita a smaltire l’alcool ed è andata in coma e poi
è morta.
Non credo volesse uccidersi, probabilmente voleva solo sballare, ma è morta
Per finire con l’alcool UUnn’’uullttiimmaa aannnnoottaazziioonnee aanncchhee ssee uunn ppoo’’ vvoollggaarree mmaa cchhee rreennddee ll’’iiddeeaa,,
AAllccuunnii ddiiccoonnoo
““BBeevvoo ppeerr ddiimmeennttiiccaarree ii pprroobblleemmii””
MMaa vveeddeettee ii pprroobblleemmii ssoonnoo ccoommee ggllii SSttrroonnzzii,, ggaalllleeggggiiaannoo ee rreessttaannoo ddaavvaannttii aa nnooii eedd aaii nnoossttrrii
oocccchhii……..EEdd aallllaa ffiinnee ssiiaammoo ssoolloo ppiiùù iinnttrroonnaattii ee mmeennoo ccaappaaccii ddii aaffffrroonnttaarrllii ((ii pprroobblleemmii))
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BBeennee,, ppaassssiiaammoo aallllaa CCaannnnaabbiiss--MMaarriijjuuaannaa LLoo ““SSppiinneelllloo””……

FFiinnoo aaggllii aannnnii ’’3300 llaa ccaannnnaabbiiss vveenniivvaa uuttiilliizzzzaattaa lliibbeerraammeennttee nneeggllii UUSSAA ccoommee aannaallggeessiiccoo,,
aannttiiddeepprreessssiivvoo.. IInn IInngghhiilltteerrrraa eerraa uunnoo ddeeii rriimmeeddii pprreeffeerriittii ddaallllaa rreeggiinnaa VViittttoorriiaa ppeerr ii ddoolloorrii
mmeessttrruuaallii ee ll’’aasstteenniiaa
MMeessssaa ffuuoorrii lleeggggee nneell 11993377
PPrriinncciippii aattttiivvii ddeellllaa ccaannnnaabbiiss ii tteettrraaiiddrrooccaannnnaabbiinnoollii ((ooggggii aanncchhee ssiinntteettiiccii))
NNeeggllii aannnnii ’’6600 ssii ddiiffffuussee nneellllee ccoommuunniittàà HHiippppyy ccoommee ddrrooggaa ““uuffffiicciiaallee”” aassssiieemmee aallllaa
mmeessccaalliinnaa..
SSaappeettee ccooss’’èè qquueessttoo??

FFoorrssee nnee aavveettee sseennttiittoo ppaarrllaarree
11996699 --WWooooddssttoocckk
OOllttrree 11..000000..000000 ddii rraaggaazzzzii iinn nnoommee ddeellllaa PPaaccee ee ddeellll’’AAmmoorree.. IIll ppiiùù ggrraannddee rraadduunnoo hhiippppyy
ddeellllaa ssttoorriiaa:: 33 ggiioorrnnii ddii mmuussiiccaa ((ggrraattiiss)),, mmaa aanncchhee ddrrooggaa ((ssppiinneellllii ,, aallccooooll,, aalllluucciinnooggeennii ee
aallttrroo))
CCoonn ii ppiiùù bbrraavvii mmuussiicciissttii ddii aalllloorraa
JJooaann BBaaeezz--SSaannttaannaa--WWhhoo-- JJooee CCookkeerr-- JJiimmyy HHeennddrriixx-- JJaanniiss JJoopplliinn --JJeeffffeerrssoonn AAiirrppllaaiinn ––
CCrroossbbyy SSttiillllss NNaasshh && JJoouunngg –– AArrlloo GGuutthhrriiee –– GGrraatteeffuullll DDeeaadd ssoonnoo aallccuunnii ddeeii ppiiùù ffaammoossii eedd
aallttrrii 2222 ggrruuppppii

jjooee ccookkeerr JJiimmii HHnnddrriixx JJooaann BBaaeezz CCrroossbbyy--SSttiillllss--NNaasshh--YYoouunngg
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E in Italia?
1976: …”Che bello due amici una chitarra e lo ssppiinneelllloo”….

”Che bello col ppaacchhiissttaannoo nneerroo e con l’ombrello”
… Da “ Una storia disonesta “ di Stefano Rosso canzone scritta nel 1976
E’ la prima canzone che ha “incensato” lo spinello
Per quegli anni fu uno scandalo
LLoo ““SSppiinneelllloo”” oo ““CCaannnnoonnee”” oo JJooiinntt oo ccoommee pprreeffeerriittee VVooii

((ffaattttoo ccoonn hhaasshhiisshh oo CCaannnnaabbiiss oo mmaarriijjuuaannaa))

NNeell ccoommuunnee sseennttiirree:: DDrrooggaa ““lleeggggeerraa””,, nnoonn ppeerriiccoolloossaa,,cchhee nnoonn ffaa ddaannnnoo
Da sempre lo “SSPPIINNEELLLLOO” è considerato non pericoloso, storiche le proteste e le lotte del
deputato radicale on. Pannella per depenalizzare e legalizzarne l’uso
A tutt’oggi lo spinello non viene percepito come pericoloso.
Gli utilizzatori vanno dai 12-13 anni ai 50 e più anni…
Una droga “trasversale” per tutte le età
Un tempo si distingueva tra droghe leggere e droghe pesanti e tale distinzione era
presente anche nella legge DPR 309 del 1990, Ma…
OOggggii nnoonn èè ppiiùù ccoossìì,, nnoonn eessiissttoonnoo ppiiùù llee ddrroogghhee ““lleeggggeerree”” mmaa ssoolloo llee ddrroogghhee
lleeggggee 4499 –– 22000066 ddeell 2211//22//22000066 ppuubbbblliiccaattaa ssuullllaa GGUU 2277//22//22000066
Perché vi chiederete Voi….
PPeerrcchhéé nneeggllii uuttiilliizzzzaattoorrii aabbiittuuaallii::
-- lloo ssppiinneelllloo ddàà ddiippeennddeennzzaa
-- ccaauussaa ssiinnddrroommii ddeepprreessssiivvee
-- ccaauussaa ppssiiccoossii ee nneeii ccaassii ggrraavvii
-- ssllaatteennttiizzzzaa llaa sscchhiizzooffrreenniiaa
QQuueessttii ddiissttuurrbbii ppssiicchhiiccii eerraannoo nnoottii ggiiàà nneell 11880000,, nnooii llii aabbbbiiaammoo iiggnnoorraattii ee ccoonnttiinnuuiiaammoo aadd
iiggnnoorraarrllii
PPeennssaattee cchhee iioo rraaccccoonnttii bbaallllee??
LLoo PPssiicchhiiaattrraa MMoorreeaauu ddee TToouurr nneell 11884455 ssccrriivveevvaa uunn aarrttiiccoolloo cchhee mmeetttteevvaa iinn rreellaazziioonnee
ll’’hhaasscchhiisscchh ee llaa ffoolllliiaa
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AA ffrroonnttee ddeellllaa pprreessuunnttaa nnoonn ppeerriiccoolloossiittàà ii ddaattii rreeaallii ddiiccoonnoo cchhee::
-- iill 3300%% ddii cchhii uussaa aabbiittuuaallmmeennttee ccaannnnaabbiiss ppaassssaa aallllee ddrroogghhee ““ppeessaannttii””
-- iill 9999%% ddii cchhii uussaa ddrroogghhee ““ppeessaannttii”” hhaa iinniizziiaattoo ccoonn lloo ssppiinneelllloo

GGllii eeffffeettttii ddeellllaa ccaannnnaabbiiss::
-- ddiiffffiiccoollttàà vviissiivvee:: vviissiioonnee nnoottttuurrnnaa,, mmeessssaa aa ffuuooccoo ((ssppeecciiee ssee iinn mmoovviimmeennttoo));;
-- ddeelllloo ssttaattoo ddii vviiggiillaannzzaa ccoonn ddiissttoorrssiioonnee ssppaazziioo--tteemmppoo
-- rreeaazziioonnii rraalllleennttaattee aaggllii ssttiimmoollii,,
-- aannssiiaa,, ppaarraannooiiaa,,
-- ddiiffffiiccoollttàà ddii ggiiuuddiizziioo((eesseemmppiioo vvaalluuttaarree iill tteemmppoo iinn ccuuii aarrrriivveerràà ll’’aauuttoo cchhee ggiiuunnggee aa uunn

iinnccrroocciioo)) ee ccoooorrddiinnaazziioonnee mmoottoorriiaa
PPOOTTEENNZZIIAAMMEENNTTOO DDII TTAALLII EEFFFFEETTTTII SSEE AASSSSUUNNZZIIOONNEE CCOONNTTEEMMPPOORRAANNEEAA DDII AALLCCOOOOLL
LLaa SScciieennzzaa hhaa ddiimmoossttrraattoo cchhee::
-- ll’’uussoo ccoonnttiinnuuaattiivvoo ddii ssppiinneellllii ccoommppoorrttaa uunn aassssoottiigglliiaammeennttoo ddeellllaa ccoorrtteecccciiaa cceerreebbrraallee
ddooccuummeennttaabbiillee ccoonn iimmmmaaggiinnii RRMMNN 33DD
CCoommee mmoossttrraa llaa pprroossssiimmaa iimmmmaaggiinnee

((MMii ssccuussoo ppeerr llaa qquuaalliittàà ddeellll’’iimmmmaaggiinnee mmaa èè uunnaa ffoottooggrraaffiiaa ssccaattttaattaa aadd uunnaa ddiiaappoossiittiivvaa dduurraannttee uunn ccoonnvveeggnnoo))

QQuueessttoo ssii ttrraadduuccee iinn tteerrmmiinnii ddii aannaattoommiiaa iinn::
IInniibbiizziioonnee ddeellllaa ccrreesscciittaa ddeellllee ssppiinnee ddii ccuuii aabbbbiiaammoo ppaarrllaattoo nneellllaa pprriimmaa ppaarrttee,, ccoonn
rriidduuzziioonnee ddeellllaa ccaappaacciittàà ddii::

11..ddii aapppprreennddiimmeennttoo,,
22..mmeemmoorriiaa ee
33..pprroobblleemm ssoollvviinngg

CChhii llaa uussaa::
11..TTeennddee aa rriippeetteerree ll’’aattttoo nneellllaa rriicceerrccaa ddeell ppiiaacceerree ddiippeennddeennzzaa
22..TTeennddee aadd aauummeennttaarree llee ddoossii ppeerr aassssuueeffaazziioonnee..
33..SSuubbiissccee ii ddaannnnii ddaa aabbuussoo ddii ssoossttaannzzaa
44..SSii pprreeddiissppoonnee aa ppaassssaarree aadd aallttrree ddrroogghhee
Cosa dicono le statistiche riguardo quuaannttii llaa uussaannoo??
-- 7755..000000..000000 ll’’hhaannnnoo pprroovvaattaa iinn EEuurrooppaa
-- 2244..000000..000000 iinn IIttaalliiaa
-- 44..000000..000000 llaa uussaannoo aabbiittuuaallmmeennttee iinn EEuurrooppaa
-- 2200%% ddeeii rraaggaazzzzii ll’’hhaa pprroovvaattaa
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EE ppeerr llaa gguuiiddaa??

VViissiioonnee nnoorrmmaallee VViissiioonnee ddooppoo aabbuussoo ddii ccaannnnaabbiiss

PPeennee pprreevviissttee ppeerr cchhii,, aallllaa gguuiiddaa ddii uunn vveeiiccoolloo,, rriissuullttaa ppoossiittiivvoo aallllee ddrroogghhee
SSoossppeennssiioonnee ddeellllaa PPaatteennttee:: SSii
RRiittiirroo ddeellllaa ppaatteennttee ddii gguuiiddaa::
SSeeqquueessttrroo ddeell mmeezzzzoo:: sseemmpprree
SSaannzziioonnee ppeeccuunniiaarriiaa::
AArrrreessttoo::
VViissiittee ddii ccoonnttrroolllloo oobbbblliiggaattoorriiee::
NN..BB..:: PPeerr ii mmiinnoorreennnnii llee ppeennee rriiccaaddoonnoo ssuuii ggeenniittoorrii cchhee hhaannnnoo llaa ttuutteellaa ddeeii mmiinnoorrii

CC’’èè iinnffiinnee uunn aassppeettttoo nnuuoovvoo cchhee ssttaa oorraa pprreennddeennddoo ppiieeddee,, eedd èè ffoonnttee ddii dduubbbbii,, oobbbbiieezziioonnii ee
ddiissiinnffoorrmmaazziioonnee cchhee iioo rreeppuuttoo ppeerriiccoolloossaa ppeerr qquuaannttoo ppuuòò ccaauussaarree iinn ppeerrssoonnee cchhee nnoonn
ccoonnoossccoonnoo
ÈÈ ll’’uussoo tteerraappeeuuttiiccoo ddeellllaa CCaannnnaabbiiss ccoommee aannaallggeessiiccoo,, aannttiissppaassttiiccoo,, ddeeccoonnttrraattttuurraannttee ppeerr
PPaazziieennttii ccoonn mmaallaattttiiee ccrroonniicchhee iinnvvaalliiddaannttii
PPeerr vviiaa ddii qquueessttoo aassppeettttoo cc’’èè cchhii vvuuoollee lliibbeerraalliizzzzaarree ll’’uussoo ee rreennddeerree ddiissppoonniibbiillee llaa ccaannnnaabbiiss
PPeerrssoonnaallmmeennttee ssee ssii ddiimmoossttrraa cchhee llaa ccaannnnaabbiiss hhaa eeffffeettttii ppoossiittiivvii ssuuii mmaallaattii ssoonn bbeenn
dd’’aaccccoorrddoo ddii uuttiilliizzzzaarrllaa,, mmaa ssoonnoo ccoommpplleettaammeennttee ccoonnttrraarriioo aallllaa ssuuaa lliibbeerraalliizzzzaazziioonnee..
PPeerr ffaarree uunn eesseemmppiioo pprraattiiccoo llaa mmoorrffiinnaa èè uunn oottttiimmoo aannaallggeessiiccoo,, ggiiuussttoo ddaa uussaarree ssee uunn
mmaallaattoo nnee aabbbbiissooggnnaa,, mmaa mmii gguuaarrddoo bbeennee ddaallll’’eesssseerree ffaavvoorreevvoollee aa lliibbeerraalliizzzzaarrnnee ll’’uussoo..
PPeerr uunn mmaallaattoo èè tteerraappeeuuttiiccaa,, ddaa ssoolllliieevvoo ee ccuurraa mmaa ppeerr uunn ssaannoo ccrreeaa iill pprroobblleemmaa ggeenneerraannddoo
iill mmoorrffiinnoommaannee
QQuueessttaa mmiiaa ppoossiizziioonnee ppeerr qquuaallccuunnoo ppuuòò eesssseerree ddiissccuuttiibbiillee,, mmaa ppeerr cchhii hhaa ddoovvuuttoo ddiirree aa ddeeii
ggeenniittoorrii cchhee ii lloorroo ffiiggllii ,, llaa ccuuii uunniiccaa ccoollppaa eerraa qquueellllaa ddii aavveerree uunn’’aauuttoo ppiiccccoollaa ccoonn ppooccaa
ssiiccuurreezzzzaa ppaassssiivvaa,, eerraannoo mmoorrttii aa ccaauussaa ddii uunn iinncciiddeennttee pprroovvooccaattoo ddaa uunn ddeeffiicciieennttee uubbrriiaaccoo
ee ddrrooggaattoo,, nnoonn èè ttrraattttaabbiillee
UUnn iinncciissoo
NNeell 22000055 ssuullllee nnoossttrree ssttrraaddee ccii ssoonnoo ssttaattii oollttrree 55000000 mmoorrttii ttaannttii qquuaannttii nnee hhaannnnoo aavvuuttii iinn sseeii
((66)) aannnnii ddii gguueerrrraa iinn AAffggaanniissttaann ee IIrraaqq ggllii aammeerriiccaannii ((ppeerr ooggnnii mmoorrttoo ssuullllaa ssttrraaddaa ddoovveettee
aanncchhee mmeetttteerree iinn ccoonnttoo 22 oo 33 iinnvvaalliiddii ppeerrmmaanneennttii..
FFoorrssee llaa ccaannnnaabbiiss nnoonn uucccciiddee ddiirreettttaammeennttee,, mmaa rriidduucceennddoo llee ccaappaacciittàà ccooggnniittiivvee ee ddii
vvaalluuttaazziioonnee,, llaa ccoooorrddiinnaazziioonnee,, mmaaggaarrii aassssoocciiaattaa aallll’’aallccooooll,, ddii mmoorrttii nnéé hhaa ffaattttii mmoollttii
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Bene passiamo aaggllii AALLLLUUCCIINNOOGGEENNII
DDiissttiinngguuiiaammoo dduuee ggrraannddii ggrruuppppii
--NNaattuurraallii
--SSiinntteettiiccii
AALLLLUUCCIINNOOGGEENNII NNAATTUURRAALLII
••CCaannnnaabbiiss:: tteettrraaiiddrrooccaannnnaabbiinnoollii
••MMaarriijjuuaannaa uugguuaallee aallllaa ccaannnnaabbiiss ((aarrbbuussttoo))
••PPeeyyoottee:: ppssiilloocciibbiinnaa,, ppssiilloocciinnaa,, mmeessccaalliinnaa ((ccaaccttuuss))
••CCaatthh:: àà ccaattiinnoonnii ((aarrbbuussttoo))
••CCooccaa:: ccooccaaiinnaa
••AAcciiddoo lliisseerrggiiccoo:: ccllaavviicceeppss ppuurrppuurreeaa ffuunnggoo ppaarraassssiittaa ddeell ggrraannoo ee ddeellllaa sseeggaallee
ALLUCINOGENI SINTETICI
•Lsd
•Anfetamine
•Cannabinoli sintetici
•Cathinoni
Cominciamo con gli ALLUCINOGENI NATURALI:
Cannabis già trattata
••PPeeyyoottee:: il principio attivo principale è la mescalina, che in dosi opportune permette di
raggiungere tranquillità interiore fu sostituita da droghe sintetiche che avevano attività 100
volte più alta della mescalina estratto da un cactus

Qui vedete come si presentano piante e fiore
Effetti: Dopo 45 minuti-2 ore dall'assunzione inizio degli effetti (in base al dosaggio e alla
purezza della sostanza) con una fase caratterizzata da allucinazioni sensoriali (visive,
uditive, tattili e olfattive), sensazione di apertura della mente e contatto con l’universo.
Generalmente l'esperienza dura da 4 a 8 ore, ma a dosaggi particolarmente elevati sono
stati riportati casi di esperienze della durata di oltre 24 ore. Quando l'effetto finisce si
possono percepire sensazioni di stanchezza e spossatezza fisica e mentale.
Effetti fisici possono includere dilatazione delle pupille. nella stessa esperienza possono
presentarsi perdite della consapevolezza del tempo e dello spazio, difficoltà nell'esprimersi,
perdita, per brevi tratti anche definitiva, di memoria a breve o lungo termine (raro),
Effetti psichici visioni, sinestesie, euforia, senso di pace e benessere, percezione di
maggiore profondità di pensiero, sensazioni definite "ultraterrene", empatia verso persone,
animali, piante od oggetti circostanti come anche ansia, panico e stati passeggeri di
paranoia o delirio.

Khat:i principi attivi sono la catina ed il catinone con effetti simili all’anfetamina il più attivo
dei due a livello psichico è il secondo. Si trovano nelle foglie che vengono masticate.
Il khat è una droga di natura anfetaminica a spiccato effetto psicotropo, euforizzante e
reprimente gli stimoli di fame e fatica, ha anche un notevole effetto analgesico.
SSii pprreesseennttaa ccoommee uunn aarrbbuussttoo
ÈÈ ddiiffffuussoo nneellllaa PPeenniissoollaa AArraabbiiccaa ee nneell CCoorrnnoo dd’’AAffrriiccaa
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DDii sseegguuiittoo vveeddeettee aallccuunnee ppiiaannttee..

Effetti: Provoca euforia immediata e rilassamento con euforia, loquacità, prontezza nella
risposta, sentimenti di empatia
Complicanze: Può causare perdita di coscienza, mal di testa, nausea, possono comparire
ansia, paranoia, agitazione, stati psicotici e convulsioni; ipertermia, e attacchi di cuore
(legati a tachiacardia o aritmie). Impotenza

N.B.: I rischi di effetti collaterali e complicanze gravi aumentano a dismisura
nell’eventuale associazione con altre sostanze in particolare con l’acool
(questo è valido anche per altre droghe)

Coca: PPrriinncciippiioo aattttiivvoo::alcaloide della cocaina presente nelle foglie con una percentuale
dallo 0.3 all’1.5 % in media 0.8%
EEffffeettttii//UUttiilliizzzzoo::per alleviare stanchezza, fatica, fame conquistatori spagnoli lo utilizzavano
per aumentare la produzione di argento nelle miniere. Prima del loro arrivo utilizzata solo
da sacerdoti e classi elevate(motivi religiosi rituali)
AAssssuunnzziioonnee:: masticata per bocca
Acido lisergico: derivato dalla claviceps purpurea o ergot che è un fungo parassita del
grano e/o della segale responsabile di allucinazioni o meglio alterate percezioni nei
soggetti intossicati.

Nel corso della Storia dell’Uomo emergono diversi usi e situazioni
Noto agli Antichi: gli Assiri lo avevano definito in una tavoletta “pustola nociva delle spighe
di grano”. I Greci ne facevano un uso divinatorio e filosofico con il nome di “Misteri
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Eleusini” sotto forma di bevanda sacra con il nome di Kikeon e lo utilizzavano per ampliare
le percezioni della mente e per lo studio della filosofia
Tale sostanza poteva intossicare la popolazione che mangiava pane fatto con grano o
segale contaminata da tale fungo con risultati molto diversi
si ritiene che i quadri del pittore Hyeronimus Bosch nel 1500 fossero stati dipinti sotto
l’influsso di tale sostanza (vedi quadri qui sotto

Nel 1692 nello stato del New England in seguito ad una probabile intossicazione cominciò
una caccia alle streghe nel villaggio di Salem ed in quelli limitrofi che culmino in : 19
esecuzioni capitali, 55 torturati; 150 imprigionati e 200 accusati di stregoneria
1582: il primo uso medico descritto in letteratura per facilitare il parto, ma presto fu
abbandonato perché dosi sbagliate peggioravano le contrazioni uterine e c’era difficoltà nel
maneggiarlo
1950-60 utilizzo nell terapie psichiatriche e per la disassuefazione degli etilisti
2008-9 inizia uno studio in Svizzera per valutarne l’impiego in malati terminali di cancro
“contro il panico e l’angoscia el confronto con la morte”.
Effetti: perdita di consapevolezza e lucidità psicologica (c’è chi si butta dalla finestra
convinto di poter volare) aumento della temperatura corporea, elevati valori glicemici;
secchezza della bocca; orripilazione dei peli, contrazioni uterine, dispercezioni termiche
con alternanza di caldo – freddo; tachicardia; trisma o irrigidimento muscoli della
bocca(impossibilità /difficoltà ad aprire la bocca); midriasi(dilatazione pupillare); produzione
di muco, turbe del sonno, crampi e disturbi muscolari
Meccanismo d’Azione: agisce su diversi tipi di recettori: dopamina, serotonina,
adrenorecettori. Non è chiaro come produca le allucinazioni
ALLUCINOGENI SINTETICI
VVeennggoonnoo iinnddiiccaattii ccoonn ddeellllee ssiiggllee cchhee oorriiggiinnaannoo ddaall nnoommee cchhiimmiiccoo ddeellllaa ssoossttaannzzaa
Cominciamo con una serie di sostanze anfetaminosimili

LSD (DietilAmide –25 dell’Acido Lisergico) è una tra le più potenti sostanze
psichedeliche conosciute: una dose di 25 μμgg((11 μμgg ==11//11000000 ddii mmgg)) ppuuòò ccaauussaarree
aalltteerraazziioonnii ddeellllaa ppeerrcceezziioonnee ee ddeellll’’uummoorree ppeerr ppiiùù ddii 1100 oorree..
PPeerr eesssseerree pprreecciissii nnoonn ccaauussaa aalllluucciinnaazziioonnii iinn sseennssoo ssttrreettttoo mmaa aammpplliiffiiccaazziioonnii ddeeii sseennssii ee
ddiissttoorrssiioonnii ddeellllee ppeerrcceezziioonnii ddii eevveennttii rreeaallii((ssuuoonnii,, rruummoorrii,, ccoolloorrii,, iimmmmaaggiinnii eettcc))
ÈÈ uunnaa ddeellllee ddrroogghhee ppiiùù aannttiicchhee ee ssttuuddiiaattee,, SSttoorriiaa rreecceennttee::
--ssiinntteettiizzzzaattaa nneell 11993388 ddaaii llaabboorraattoorrii SSaannddoozz ooggggii NNoovvaarrttiiss
--uuttiilliizzzzaattoo ddaapppprriimmaa ssoolloo ppeerr rriicceerrccaa
-- ppooii nneellllaa tteerraappiiaa ddii :: sscchhiizzooffrreenniiaa,, eettiilliissmmoo,, ddeepprreessssiioonnee eedd aauuttiissmmoo
-- ppooii ccoommee ssiieerroo ddeellllaa vveerriittàà
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--rriittiirraattoo ddaall ccoommmmeerrcciioo ppeerr ggllii aabbuussii aa ssccooppoo lluuddiiccoo sseemmpprree ppiiùù ffrreeqquueennttii
-- aattttuuaallmmeennttee ddii nnuuoovvoo iinn vvaalluuttaazziioonnee ppeerr iimmppiieegghhii cclliinniiccii ppaarrttiiccoollaarrii ggiiàà ddeettttii
DDaannnnii:: ppssiiccoossii aa vvoollttee tteemmppoorraanneeee aa vvoollttee ppeerrmmaanneennttii nnoonn ssii ssaa llee llee pprroovvooccaa oo ssee ffaacciilliittaa
llaa ccoommppaarrssaa ddii ssiittuuaazziioonnii pprreeddiissppoossttee
DDiippeennddeennzzaa::ggiiàà aallllaa pprriimmaa ssoommmmiinniissttrraazziioonnee
AAssssuueeffaazziioonnee::llaa sseeccoonnddaa oommmmiinniissttrraazziioonnee ppeerr aavveerree ll’’eeffffeettttoo ddeellllaa pprriimmaa ddeevvee aavveerree ddoossee
22--33 vvoollttee ssuuppeerriioorree,, nneellllee ssuucccceessssiivvee aanncchhee 2200--3300 vvoollttee ssuuppeerriioorrii aallllaa pprriimmaa ddoossee
EEffffeettttii ppssiiccoollooggiiccii::aalltteerraazziioonnii ddeellllaa ccoosscciieennzzaa ppeerrddiittaaddii ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa ee lluucciiddiittààrriidduuzziioonnee
ddeeii rriifflleessssii ppssiiccooffiissiiccii,, aalltteerraazziioonnii ddeellllaa mmeemmoorriiaa aa bbrreevvee ee lluunnggoo tteerrmmiinnee,, iimmppoossssiibbiilliittàà aallllaa
ccoonncceennttrraazziioonnee,, ddiiffffiiccoollttàà aallll’’eellooqquuiioo oo llooggoorrrreeaa
EEffffeettttii rriicceerrccaattii::sseennssaazziioonnee ddii bbeeaattiittuuddiinnee,, eeuuffoorriiaa,, aalllluucciinnaazziioonnii vviissiivvee oo sseennssoorriiaallii,,
ddiissttoorrssiioonnee ddeellllaa ccoonnssaappeevvoolleezzzzaa ddeell tteemmppoo ddeelllloo ppaazziioo ee ddeell sséé ppeerr cceezziioonnee aauummeennttaattaa ddii
ssuuoonnii ccoolloorrii,, ooddoorrii ee ssaappoorrii
EEffffeettttii iinnddeessiiddeerraattii::iinn ccaassoo ddii ““bbaadd ttrriipp”” ddeepprreessssiioonnee ,, ppaanniiccoo,, aannssiiaa ccaammbbiioo ddeelllloo ssttaattoo
dd’’aanniimmoo,, ssiinneesstteessiiee cchhee ppoossssoonnoo ccaauussaarree aannssiiaa ppeerr iimmppaattttoo eemmoottiivvoo oo ““rriivveellaattoorriioo””..
SSllaatteennttiizzzzaazziioonnee ddii sscchhiizzooffrreenniiaa oo ddeepprreessssiioonnee
FFllaasshh--BBaacckk ((oo rriittoorrnnii dd’’aacciiddoo)) ccoonnssiissttoonnoo nneell pprroovvaarree,, aa ddiissttaannzzaa ddii mmeessii oo aannnnii,, llaa sstteessssaa
sseennssaazziioonnee ddeellll’’iinnttoossssiiccaazziioonnee iinncclluussee llee aalllluucciinnaazziioonnii aanncchhee sseennzzaa aassssuunnzziioonnee ddeellllaa ddrrooggaa
PPeerr qquueessttaa ddrrooggaa hhaa ggrraannddee iimmppoorrttaannzzaa llaa pprreeppaarraazziioonnee ddeell DDoovvee aassssuummeerrllaa ee ddeell
qquuaannddoo aassssuummeerrllaa iinn ffuunnzziioonnee ddeelllloo ssttaattoo dd’’aanniimmoo ppeerrcchhéé llee sseennssaazziioonnii pprroovvaattee aallll’’aattttoo
ddeellll’’aassssuunnzziioonnee vveennggoonnoo aammpplliiffiiccaattee ((ssee ssiiaammoo ssttrreessssaattii,, pprreeooccccuuppaattii eettcc aavvrreemmoo
ffaacciillmmeennttee iinnccuubbii )) ee ddeell lluuooggoo,, rruummoorrii iimmpprroovvvviissii vviioolleennttii,, ccoolloorrii oo aallttrree sseennssaazziioonnii ppoossssoonnoo
ssccaatteennaarree sseennssaazziioonnii ggrraaddeevvoollii oo tteerrrriiffiiccaannttii..

MMDA
La sensazione prevalente è di calma e di serenità. La percezione delle degli altri e degli
eventi viene accentuata mentre le reazioni negative vengono allontanate dalla coscienza e
sostituite da un'accettazione incondizionata. La gioia provata sembra dipendere dal fatto
che siamo vivi e non dalla realtà circostante

DDOOMM ((ddiimmeettoossii44mmeettiill aannffeettaammiinnaa)) ppiiùù nnoottaa ccoommee SSTTPP llee lleettttrree eerraannoo ll’’aaccrroonniimmoo ddeerriivvaattoo
ddaa SSeerreenniittàà,, TTrraannqquuiilllliittàà ee PPaaccee diffusissima negli anni ’60 tra gli hippies

MMDDMMAA:: EEccssttaassyy aannnnii ’’8800--’’9900 èè uunnaa ddeellllee ppiiùù ddiiffffuussee ddaa aannnnii
EEffffeettttii:: una sensazione di perfezione, l’universo è bello e buono, pace e gioia diffuse
sintonia con l’altro, rimozione delle barriere emotive e comunicative, facilità di parola,
intensificazione delle percezioni sensoriali DDiissttoorrssiioonniiPPeerrcceettttiivvee: maggiore sensibilità verso
le proprie emozioni, un aumento del sentimento di intimità con gli altri, spensieratezza,
tranquillità, affabilità, felicità, euforia, fiducia negli altri, disponibilità ed apertura mentale,
loquacità CCoonnsseegguueennzzee:diminuzione dell'aggressività modificazione nell'espressione
verbale consapevolezza di ricordi precedentemente inconsci diminuzione delle ossessioni,
impulsività, compulsività, ansia temporaneo aumento della libido possibilità di perdere il
controllo e fare sesso senza rendersene conto, senza usare protezioni o di subire abusi da
persone senza scrupoli
MMoorrttii :: 33 nneell 22000088
Della stessa famiglia

MDEA(Eve) ed MDA(Love drug-speed of lovers-hug-drug)
Dove agiscono queste droghe? Lo vediamo nella prossima immagine
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Sono le aree colorate in azzurro, lilla, fucsia e verde. Nella prossima immagine invece
vedremo le aree danneggiate dall’ecstasy e dalle droghe similari

In rosso le aeree danneggiate, in questo caso circa il 5% delle aree cerebrali.
Come attività l’ecstasy è simile al Peyote
Cannabinoidi Sintetici (principi attivi simili alla cannabis ma con effetti diversi)
Appartengono a questo gruppo: GHB; JWH 018; JWH 073; JWH 200; JWH 250, JWH122)
nomi commerciali: ecstasy liquida, liquid X, easy la Y.
Particolare importanza riveste
•GHB è la droga dello stupro, in quanto provoca un completo rilassamento ed
addormentamento di chi lo assume e non lascia ricordo di quanto fatto: le ragazze spesso
si ritrovano per strada stordite, doloranti, dopo aver subito violenza.
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Inodore ha gusto salato quando sciolto nelle bevande
Progressiva diffusione dopo il 2008 con molte altre sostanze nuove comparse negli ultimi
2-3 anni
Le altre droghe sono state individuate con analisi particolari (es: gascromatografia) ma
sono poco conosciute, si sa che danno agitazione
Il JWH-200 può irritare le mucose e il tratto respiratorio superiore. Può essere nocivo per
inalazione,
ingestione, o assorbimento attraverso la cute. Può causare irritazioni agli occhi, alla
pelle e al sistema respiratorio. Le proprietà tossicologiche di questo composto non sono
ancora completamente note.(bollettino sulle dipendenze –sistema nazionale di allerta
precoce per le Droghe)
Il JWH122 Era venduto come incenso per ambienti ma in realta' e' canapa (senza

principio attivo) 'tagliata' con un cannabinoide sintetico noto con la sigla Jwh-122 e di cui e'
vietata produzione e vendita essendo pericoloso per la salute. Qualche giorno fa un
gruppetto di ragazzi ne ha comprate alcune bustine in un negozio alla periferia di Bologna,
l'hanno fumata e uno di loro, un bolognese di 15 anni, ha perso i sensi. Tanto che sua
madre l'ha portato all'ospedale Maggiore dove e' stato ricoverato per un giorno.
In alcuni casi queste sostanze vengono aggiunte ad erba artificialmente
Di recente un ragazzo in toscana è intrato in stato di agitazione e per contenerlo è stato
necessario sedarlo controllando gli altri effetti collaterali: si era iniettato in vena una di
queste sostanze

CATINONI SINTETICI(fanno parte un gruppo di sostanze che come formula chimicasono
simili ai prin cipi attivi del Khat)
Mephedrone, (nomi commerciali:crystal meth, burn, khat, miraa) nel 2008 –2009

segnalati i primi casi in Italia
MMeepphheeddrroonnee:: ((mm--ccaatt,, mmiiaaooww--mmiiaaooww))
CCooss’’èè:: è una “designer drug” ovvero una droga progettata a tavolino aggiungendo dei
gruppi chimici ad una sostanza nota, agisce per affinità per farvi capire è più semplice
mostrarvi il disegno della molecola

O

NH2 NH2

Catinone Anfetamina

acquistabile fino a pochi mesi fa in internet, ha causato la morte di 27 ragazzi in Inghilterra
in meno di un anno
PPeerrcchhéé ssii rreeaalliizzzzaa uunnaa ddeessiiggnneerr ddrruugg??
perché fino a pochi mesi fa veniva posta fuori legge ogni singola molecola, una nuova
molecola non contemplata nell’elenco era permessa e quindi poteva essere venduta
regolarmente fino ad adeguamento della legge, ora in Italia si pongono fuori legge le
molecole appartenenti ad un gruppo / classe. Dall’individuazione al provvedimento legale il
tempo si è più che dimezzato.
EEffffeettttii RRiicceerrccaattii:: loquacità, sicurezza soggettiva, euforia, prontezza nella risposta,
sentimenti di empatia nei confronti del prossimo
EEffffeettttii CCoollllaatteerraallii IInnddeessiiddeerraattii::
Psichici:paranoia, ansia, agitazione, crisi di panico, stati psicotici,
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Legati al Sistema Nervoso Simpatico:ipertermia, tachiacardia o aritmie(possibile la morte),
convulsioni e Nell’uso cronico: impotenza

SSiinntteettiicchhee rreecceennttii ddeellllaa sstteessssaa ffaammiigglliiaa
Butilone, metiletcatinone, metyilendiossipirovalerone fratelli e cugini del mephedrone
nomi commerciali:crystal meth, burn, khat, miraa) nel 2009 –2010 segnalati i primi casi in
Italia.
Gli effetti a distanza non sono ancora ben chiari non esistono antidoti specifici
Bene passiamo ad altre droghe sintetiche, vecchie conoscenze …
Cocaina ed Eroina Entrambe possono essere iniettate in vena o inalate: Sniffata la prima e
Fumata la seconda

Cocaina
Principio attivo: benzoilmthilecgonina
Meccanismo di azione impedisce il riassorbimento nlla cellula nervosa di un mediatore chimico(la
dopamina) con sensazione di benessere , prontezza intellettuale etc
EEffffeettttii:: Rende chi la usa euforico, energico, disposto alla conversazione e mentalmente
attento alle sensazioni visive, uditive e tattili può anche diminuire temporaneamente il
bisogno di mangiare e dormire. L’effetto è di breve durata
Da 5 a 40 minutiàincremento progressivo delle assunzioniEEffffeettttii ccoollllaatteerraallii:: contrazione dei
vasi sanguigni (àpossibile impotenza, ne ho visto un caso di persona in un ragazzo di 21
anni) , dilatazione delle pupille, aumento della temperatura corporea, del ritmo cardiaco e
della pressione sanguigna
IInn rraarrii ccaassii ll’’uussoo ddii ccooccaaiinnaa ggiiàà aallllaa pprriimmaa vvoollttaa ppuuòò ccaauussaarree uunnaa MMOORRTTEE iimmpprroovvvviissaa..
LLaa mmoorrttee ppeerr ccooccaaiinnaa èè lleeggaattaa aadd uunn aarrrreessttoo ccaarrddiiaaccoo ((ppeerr iinnffaarrttoo oo aarriittmmiiaa )) oodd aa
ccoonnvvuullssiioonnii sseegguuiittee ddaa bbllooccccoo rreessppiirraattoorriioo.

Effetti psicologici(ricercati)

 Distorsione cognitiva e delle capacità recettive, sensazione di aumento delle
percezioni

 Aumento della reattività fisica e mentale
 Riduzione dello stimolo ad addormentarsi e della fame e sete
 Euforia (da cui l'uso passato come antidepressivo e come trattamento dalla

tossicodipendenza da oppiacei)
 Maggiore socievolezza e facilità di relazione
 Infaticabilità
 Incremento della libido

Effetti fisiologici (alcuni non sono voluti ): aumento dell’adrenalina circolante con diversi
effetti: Vasocostrizione locale (ad esempio, nasale)da qui la perforazione del setto.
Aumento della pressione, della frequenza cardiaca e della contrattilità del ventricolo
sinistroaumento del lavoro cardiaco di qui possibili infarti del miocardio e aritmie fatali
Aumento dell'aggregabilità piastrinica nel sangue rischio di trombosi. Compromissione del
microcircolo a livello del pene con impotenza per impossibilità ad avere un’erezione
normale
Effetti psicotropi a lungo termine
Induzione di stati psicotici, con depressione, ansia, insonnia, irritabilità, paranoia e altre
psicosi. Modificazione della libido,
Finito l’effetto il Paziente diviene irritabile, depresso, ricerca nuovamente le sensazioni
provate e di conseguenza ripete l’assunzione ((ddiippeennddeennzzaa)) ed….
è costretto ad aumentare progressivamente le dosi per cercare di ottenere l’effetto della

prima assunzione ((aassssuueeffaazziioonnee))
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Qui mi sono dilungato alquanto perché l’aumento dell’uso di cocaina è progressivo ed
impressionate
MMoorrttii :: 3377 nneell 22000088
Vogliamo vedere come per l’alcool i danni cerebrali?
Pronti via…
Nell’immagine qui sotto in giallo appaiono le aree cerebrali attive alla RMN-3D e sono stati
messi a confronto le RMN dei cervelli di un individuo sano e di un individuo a distanza di
10 e 100 giorni dalla sospensione dell’assunzione della cocaina

Cervello Sano 10 gg dopo sospensione 100 gg dopo sospensione
E per la guida?

NORMALE DOPO COCAINA

La seconda immagine non è sfuocata, si vede così….
Prima di proseguire con l’eroina vorrei parlare di un fenomeno particolare comune a tutte le
droghe(compreso alcool e fumo di sigaretta normale) il fenomeno si chiama
CCrraavviinngg:: ed è legato alla sensazione del piacere, il cervello ricorda la sensazione provata
utilizzando la cocaina e/o altre droghe ed a distanza di anni spinge il Paziente a ripetere i
gesti che avevano procurato piacere, per cui una persona disintossicata, non tossicomane
né tossicodipendente, non più assuefatta viene spinta con forza irresistibile dal suo
cervello a drogarsi nuovamente
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NN..BB..:: IINN IINNDDIIVVIIDDUUII PPRREEDDIISSPPOOSSTTII BBAASSTTAA UUNNAA SSOOLLAA AASSSSUUNNZZIIOONNEE PPEERR SSCCAATTEENNAARREE
TTUUTTTTOO QQUUEESSTTOO CCAASSIINNOO

QQuueessttoo ffeennoommeennoo ssppiieeggaa ppeerrcchhéé aa ddiissttaannzzaa ddii mmeessii oo aannnnii ssii pprroovvaa iill ddeessiiddeerrii ddii ffuummaarree
((ppaarrlloo ddeellllee ssiiggaarreettttee nnoorrmmaallii nnoonn ddeeggllii ssppiinneellllii)),, bbeerree,, rriiuuttiilliizzzzaarree llee ddrroogghhee..
SSppiieeggaa ppeerrcchhéé èè ccoossìì ddiiffffiicciillee ssmmeetttteerree uunnaa vvoollttaa cchhee ssii èè ccoommiinncciiaattoo ee ssii èè pprreessaa ll’’aabbiittuuddiinnee
PPiiùù vvoollttee aabbbbiiaammoo ddeettttoo cchhee ll’’aassssuunnzziioonnee ddii aallccooooll uunniittaammeennttee aallllee aallttrree ddrriihhee ppootteennzziiaa ggllii
eeffffeettttii ddeellllaa ddrrooggaa,, ssiiaa qquueellllii rriicceerrccaattii cchhee ggllii eeffffeettttii ccoollllaatteerraallii nnoonn vvoolluuttii cchhee mmeettttoonnoo iinn
ppeerriiccoolloo ddii vviittaa ii PPaazziieennttii
LLaa pprroossssiimmaa ssoossttaannzzaa cchhee ppeerreennddiiaammoo iinn ccoonnssiiddeerraazziioonnee nnoonn vviieennee vveenndduuttaa ee nnoonn ssii ttrroovvaa

iinn ccoommmmeerrcciioo,, ssii ffoorrmmaa nneell ccoorrppoo ddii ccoolloorroo cchhee ddeevvoonnoo aallccoolliiccii ee aassssuummoonnoo
ccoonntteemmppoorraanneeaammeennttee ccooccaaiinnaa ccoommee ssii cchhiiaammaa??

CCooccaaeettiilleennee
EEffffeettttii:: Si ha un potenziamento dell’effetto euforizzante della cocaina (high) sensazione di
benessere generale (feel good) ed infine attenua l’ansia e il malessere da crisi si astinenza
(crash)
EEffffeettttii IInnddeessiiddeerraattii::potenzia gli effetti tossici della cocaina in particolare quelli cardiotossici
legati all’aumento dell’adrenalina in circolo con aumento della pressione arteriosa, della
frequenza cardiaca, ed incremento delle aritmie, degli infarti e delle morti. Se la sostanza
viene ricercata nel sangue di chi è morto per uso di alcool e coca viene trovata
sistematicamente.
IIll ccooccaaeettiilleennee hhaa uunn’’eemmiivviittaa lunga: 148’ .
Cos’è l’emivita di una sostanza in circolo? È il tempo necessario affinche si dimezzi il
quantitativo inizialmente presente nel sangue di quella sostanza.
Per il cocaetilene ci vogliono circa 2 ore e mezza durante le quali il nostro corpo è sotto
stress
EROINA principio attivo: diacetil morfina
Praticamente sempre tagliata (talvolta anche con sostanze velenose tipo stricnina o
tossiche come chemioterapici es levamisolo), quasi mai pura; non sono prevedibili gli
effetti, facili le overdose ed il rischio di morte
EEffffeettttii:: sensazione di calore (flash) dose dipendente di breve durata poi intontimento,
rallentamento ideomotorio per una o più ore con…
EEffffeettttii CCoollllaatteerraallii:: bocca secca, pesantezza degli arti, nausea, vomito, prurito e
miosi(pupille piccole come spilli), rallentamento del battito cardiaco e del respiro(possibile
arresto respiratorio e morte)
RRiisscchhii:: sono diversi in funzione della via di assunzione e della sostanza con cui viene
tagliata
•• IInniieettttiivvaa eennddoovveennaa:: sono legati all’utilizzo da parte di più persone della stessa siringa
trasmissione HIV-AIDS, Epatite “C” e “B” infezioni da batteri, carditi ed endocarditi,
polmoniti
•• SSoossttaannzzee ddaa ttaagglliioo:: es: stricnina (veleno); levamisolo (chemioterapico usato nella terapia
del tumore intestinale) OPPURE viene venduta pura l’utilizzatore non lo sa e va in
overdoseà i maggiori rischi si hanno durante l’estate quando il pusher abituale va in
vacanza e tossicomani si servono da sconosciuti
••MMoorrttii 220088 nneell 22000088

DDrroogghhee
Rifacciamo il gioco del CCHHII SSOONNOO??
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JJiimm MMoorrrriissoonn JJiimmii HHeennddrriixx

JJiimmii hheennddrriixx èè ccoonnssiiddeerraattoo iill ppiiùù ggrraannddee cchhiittaarrrriissttaa rroocckk ddii ttuuttttii ii tteemmppii ppeerr
ccoommee rriiuusscciivvaa aa ssuuoonnaarree.. CChhee ffiinnee hhaannnnoo ffaattttoo??

JJiimm MMoorrrriissoonn –– PPaarriiggii JJiimmii HHeennddrriixx –– SSeeaattttllee
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CCee llaa ffaattee aannccoorraa ppeerr ppoocchhii mmiinnuuttii?? AAlllloorraa ppaarrlliiaammoo ddii
DDrroogghhee ee SSeessssoo

MMoollttee ppeerrssoonnee ppeennssaannoo cchhee ll’’aassssuunnzziioonnee ddii ddrroogghhee aauummeennttii llee ppeerrffoorrmmaanncceess sseessssuuaallii
PPuurrttrrooppppoo nnoonn èè sseemmpprree ccoossii
RRiivveeddiiaammoo uunn ppoo’’ ddeellllee ddrroogghhee cchhee aabbbbiiaammoo nnoommiinnaattoo……..
Mephedrone: a breve termine possibile eccitazione, a lungo termine impotenza
LSD e funghi allucinogeni: spesso allucinazioni durante l’amplesso, in molti casi difficoltà
all’erezione
Cocaina : a basso dosaggio aumenta capacità ed eccitazione, ma aumentando il dosaggio
aumento del desiderio ma vasocostrizione periferica, con impossibilità ad avere il rapporto
e possibile impotenza permanente da danno al microcircolo
Anfetamine: a breve termine possibile eccitazione che scompare dopo poco sostituita da
perdita della sensibilità e dolore a livello genitale sia per lui che per lei
Cannabis: il fumo disinibisce ma contemporaneamente rende molto più sensibili per cui
spesso il contatto diviene doloroso; alla lunga riduzione del testosterone con diminuzione
della libido per il maschio e problemi di fertilità per le femmine da alterazioni del ritmo del
ciclo mestruale
Ecstasy: apertura verso il mondo, empatia con il partner, sensazione di prestanza fisica
ma nella realtà ritardo dell’orgasmo e diminuzione della sensibilità. Rischio di rapporti non
protetti con sconosciuti per perdita freni inibitori
Altri prodotti di sintesi: possibile amnesia riguardo l’evento, abuso da da parte di
sconosciuti
Oppiacei(eroina e morfina): calo della libidine, difficoltà a raggiungere l’orgasmo e spesso
impotenza
EEssiissttoonnoo ppooii uunnaa sseerriiee ddii aallttrree pprroobblleemmaattiicchhee cchhee rriigguuaarrddaannoo sseessssoo ee ddrrooggaa iinn ppaarrttiiccoollaarree llee
Problematiche Connesse a rapporti più o meno coscienti:
abbiamo visto che alcune droghe oltre a farci percepire il mondo come bello buono, ed in
conseguenza di questo cessano quelle pure e quei feni inibitori che ci limitavano nei
rapporti sessuali, che ci facevano pensare prima di farlo il risultato sono rapporti più”facili”,
non protetti, che a mente lucida non faremmo. I rischi connessi a questi comportamenti?
- trasmissione di malattie infettive batteriche: sifilide, gonorrea (volgarmente detto scolo) e
clamidia. La clamidia per guarire chiede mesi di terapia in alcuni casi si cronicizza. Poi
abbiamo le parassitosi (trichomonas), le malattie virali: HIV; Epatite “C” e “B” , papilloma
virus-condilomi
- gravidanze indesiderate per rapporti non protetti (in alcuni casi non si sa neppure chi è il
padre)
- rischio violenza da parte di una o più persone su ragazze drogate a loro insaputa, che si
ritrovano “massacrate” e senza ricordare cosa è successo.
Altro tipo di problematiche connesse con l’uso di droghe riguarda i Medici che curano i
drogati
Problematiche Connesse alle nuove droghe:
individuate oltre 2500 composti(tipi di pastiglie)
Spesso droghe vendute con un contenuto in realtà hanno dentro prodotti completamente
diversi, per esempio su campioni come ecstasy(MDMA) l’ecstasy non c’era, in compenso
c’erano altre sostanze tossiche.
Le pastiglie identificate con nomi tipo: la sfinge, il faraone, il sole o altro pur avendo disegni
simili sulle superficie hanno contenuto diverso
Impossibilità ad avere antidoti e di sapere cosa abbia al suo interno la pastiglia
Questo comporta che sia possibile praticare solo una Terapia sintomatica cosa significa?
Significa che se il cuore batte a 158/min cercheremo di rallentarlo con dei farmaci, se la
pressione è elevata cercheremo di abbassarla, se è bassa daremo dei liquidi, se è agitato
daremo dei tranquillanti e così via. L’unica cosa certa è che il Rischio di morte è elevato.
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Come si traduce nella nostra realtà tutto questo?
Vi posso portare qualche esempio per farvi capire

- Ad Esine ragazza giovane impasticcata ha avuto un’epatite acuta è stata trasferita a
Milano per trapianto di fegato

- A Clusone à ragazza impasticcata per la prima volta è morta in poche ore 2 anni fa
se ricordo bene

- Ad Esine à 21 anni ragazzo è diventato impotente per una dose di cocaina mal
tagliata

Ad Esine alcuni Pz sono stati trattati per infarto miocardico da uso di cocaina
PPrriimmaa ddii cchhiiuuddeerree uunn’’uullttiimmaa ccoonnssiiddeerraazziioonnee
OOggggii ccoonn mmoollttaa ddeemmaaggooggiiaa ssii ffaa mmoollttoo ppaarrllaarree ddeellllee ddrroogghhee uussaattee ccoommee ffaarrmmaaccii ppeerr ddiirree
cchhee ffaannnnoo bbeennee iinn ppaarrttiiccoollaarree ddeellllaa ccaannnnaabbiiss,, ccoommee aannaallggeessiiccoo,, aannttiissppaassttiiccoo ssiiaa iinn mmaallaattii
nneeooppllaassttiiccii cchhee iinn mmaallaattii ccrroonniiccii..EEsssseennddoo iioo uunn pprraaggmmaattiiccoo ssoonnoo ppoossssiibbiilliissttaa,, mmaa
ccoonncceeppiissccoo ll’’uussoo ddeellllee ddrroogghhee aa ffiinnii tteerraappeeuuttiiccii ppeerr ii mmaallaattii nnoonn ppeerr ii ssaannii ssee uussoo mmoorrffiinnaa
iinn uunn mmaallaattoo,, èè uunn oottttiimmoo aannaallggeessiiccoo,, mmaa ssee llaa uussoo iinn uunnaa ppeerrssoonnaa cchhee nnoonn hhaa ddoolloorree ee
nneecceessssiittàà ccrreeoo iill ttoossssiiccoo ddiippeennddeennttee ee lloo sstteessssoo vvaallee ppeerr llaa ccaannnnaabbiiss ee qquuaalluunnqquuee aallttrraa
ddrrooggaa
in definitiva: Usiamo le droghe a fini terapeutici se la legge ce lo permette, ma sotto

controllo medico e soprattutto NON liberalizziamole

CCoonncclluussiioonnee ddii ttuuttttoo:: uunnaa ssoollaa ……..

AAllccooooll eedd aallttrree ddrroogghhee NNOONN
ssoonnoo llaa ssoolluuzziioonnee,,

SSOONNOO IILL PPRROOBBLLEEMMAA
WWWWWW..ppoolliittiicchheeaannttiiddrrooggaa..iitt èè uunn ssiittoo uuttiillee ccoonnssuullttaabbiillee ddaa ttuuttttii
MMoollttoo ddii cciiòò cchhee aavveettee vviissttoo iinn qquueessttee ppaaggiinnee èè pprreessoo ddaa llìì


